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ကကျေးလက်ကေသဖွံ့မဖိုးေိုးေက်ကရးဦးစီးဌာနမှ ကူညီကရးဆွဲသည်) 

၂၀၂၀ ၊  မေ်လ 
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မာေိကာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကေဆုံးအုပ်စု၊ မလွှကနု်းကကျေးေွာ၏သယံဇာတပပကပမပုံ  ၃ 

၂. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကေဆုံးအုပ်စု၊ မလွှကနု်းကကျေးေွာ၏ောသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန် ၄            

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကေဆုံးအုပ်စု၊ မလွှကနု်းကကျေးေွာ၏ကကျေးေွာတွင်း၊ေွာပပင်   

   အဖဲွ့အစည်းမျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ         ၅ 

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ကေဆုံးအပု်စု၊ မလွှကုန်းကကျေးေွာ၏လက်ေိှဖွံ့မဖိုးမှုအကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနောနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ောသီဥတုနှင့်သဘာဝအေငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကေးဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကေးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား       ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကေး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကေး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကေး    ၈ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကေးော                   ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငေွ်က်မည့်ဖွံ့မဖိုးကေးလုပ်ငန်းမျေား                                ၁၀ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးကကာ်မတီစာေင်း             ၁၁ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား                                  ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား                                 ၇၇ 
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၁. ကကျောက်ပန်းကောငး်မမို့နယ်၊ ကရဆုံးအုပ်စု၊ မလွှကနု်းကကျေးရွာ၏သယံဇာေပပကပမပုံ 
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၂. ကကျောက်ပန်းကောင်းမမို့နယ်၊ ကရဆုံးအုပ်စု၊ မလွှကနု်းကကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခေိန်  
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၃. ကကျောက်ပန်းကောငး်မမို့နယ်၊ ကရဆုံးအုပ်စု၊ မလွှကနု်းကကျေးရွာ၏ကကျေးရာွေွင်း၊ရွာပပင်အဖွဲ့အစညး်မျေား ချေေိ်ဆက်မှုပပပုံ 
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၄. ကကျောက်ပန်းကောငး်မမို့နယ်၊ ကရဆုံးအုပ်စု၊ မလွှကနု်းရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးမှုအကပခအကနမျေား 

၄.က။ ေည်ကနရာနှင့်ပထဝီအကနအထား 

မလွှကုန်းကကျေးေွာသည်မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ ကညာင်ဦးခရိုင်၊ ကကျောက်ပန်းကတာငး် 

မမို့နယတ်ွင်ပါဝင်မပီး ကေဆုံးအပု်စု၊ မလွှကုန်းကကျေးေွာပဖစ်ပါသည်။ ပင်းကချောင်း၏ ကပမာက်ဘက် 

ဆင်ကပခဖုံးမျေားတွငတ်ည်ေိှ၍ ကပမာက်ဘက်တွင် ငါ့ေှန်ကတာင် -ကဂွးပင်လမ်းနှင့် အကေှ့ဘက်တွင် 

ကကျောက်ပန်းကတာငး်-နတ်ကမာက်လမ်းမျေား ကဖာက်လုပ်ထားပါသည်။ 

ကကျေးေွာသည် ကပမပပန့်နညး်ပါးမပီး ကချောက်ကမး်ပါးမျေားကပါမျေားသည့်အတွက် နှစ်ေှည် 

သီးနှံမျေား စိုက်ပျေ ို းပခငး်မေိှပါ။ ကပမဆီလွှာမှာ သဲကပမပါဝငမ်ှုမျေားကသာ ကပမဝါအမျေ ို းအစားပဖစ် 

ပါသည်။ 

  

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

 ကကျေးေွာသည် နိုင်ငံ၏မိုးနညး်ေပ်ဝန်းကဒသတွင်ပါဝင်မပီး တစ်နှစ်ပျှမ်းမျှမုိးကေချေနိ် 

၄၀နှင့်၅၀ လက်မကကားေိှပါသည်။ ောသီဉတုအပူအကအးမျှတမှု မေိှကသာ်လည်း မိုးကေသည်သီးနှံ 

ပင်မျေားအတွက် အပပည့်အဝ အကထာက်အကူမေိှပါ။ ေွာ၏ကတာငဘ်က်(၄)ဖာလုံခန့်တွင် 

ပင်းကချောင်းေိှမပီး စိုက်ပျေ ို းကေးအတွက်အသင့်အတင့် အကထာက်အကူပပုပါသည်။ ကဆးဘက်ဝင် 

အပင်မျေား၊တိေစ္ဆာန်အစာမျေားနှင့်ကလာင်စာအတွက်ထင်းမျေားမှအပအပခားသယံဇာတမျေားမထကွ်  

ေိှပါ။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန 

 ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲနိုင်ေန် အဖဲွ့ဖွဲ့စညး်ောတွင် ဉက္ကဌ၊ အတွင်းကေးမှူး၊ 

ဘဏ္ဍာကေးမှူး၊ စာေင်းကိုင်၊ အဖဲွ့ဝငမ်ျေားစသည်ပဖင့် အမျေ ို းသား/အမျေ ို းသမီး(၁၀)ဦးပဖင့် 

ကကာ်မတီဖွဲ့ စည်းထားမပီး ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးကဏ္ဍတိုင်းတွင် ေွာလူထုနှင့်ပူးကပါင်းပါဝင၍် 

ကကျေးေွာအတွက် ကေေှည်ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကေးကို ဦးတည်လျေက် အားသွန်ခွန်စိုက် ကဆာင်ေွက်သွား 

မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 ထို့အပပင် ကကျေးေွာတွင် ဘာသာကေးနှင့်ဆိုင်ကသာကဂါပကအဖွဲ့၊ ဝတ်အသငး်၊ ပေဟိတနှင့် 

ဆိုင်ကသာကဝယျောဝစ္စအဖဲွ့၊ အမျေ ို းသား/သမီးမျေားပါဝင်ကသာ လူမှုကူညီကေးအသငး်အဖွဲ့မျေား 
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စသည့်အသငး်အဖွဲ့မျေားအား ကဏ္ဍကပါင်းစုံဖွဲ့စည်းထားမပီး စညး်လုံးညီညွတ်စွာပဖင့် ကဆာင်ေွက် 

တတ်ကသာအကလ့အကျေင့်ကကာငး်မျေားလည်းေိှပါသည်။  

၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန 

  ကကျေးေွာသည် ောသီအလိကု် သီးနှံပငမ်ျေားကို အဓကိထားစိုက်ပျေ ို းမပီး ဆည်၊ကပမာငး်၊ 

တာတမံမျေား မေိှပခင်းတို့ကကကာင့် သဘာဝမိုးကေကိုသာ စိုက်ပျေ ို းကေအတွက် အားထားမှီခိုကနေပါ 

သည်။ 

  စိုက်ပျေ ို းနိုင်သည့် ကပမဧေိယာနှင့်အိမ်ကထာငစ်ုတို့မှာ မျှတမှုမေိှကသာကကကာင့် 

အကပခခံလူတန်းစားအိမ်ကထာငစ်ုကပါမျေားမပီး အပခားဝငက်ငွေလုပ်ငန်းမျေားကို လုပ်ကိုင်မှီခိုကနေပါ 

သည်။ကကျေးေွာသည် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းမျေားနည်းပါးမပီး မှီခိုလူဦးကေ မျေားပပားလျှက်ေိှ 

ပါသည်။ ထို့ကကကာင့် ပပည်တွင်းပပည်ပသို့ ဝငက်ငွေေိှေန် သွားကောက်လုပ်ကိုင်ကနေပါသည်။ 

  ကငွကကကး၀န်ကဆာငမ်ှုအကနပဖင့် ယူအမ်ဒီပီ၊ သမကချေးကငနွှင့် ကဂျေဘီကချေးကငမွျေားေိှမပီး 

ယူအမ်ဒပီီမှာ (၁)လ(၂)ကကိမ်အေစ်ကျေကပးသွငး်ေမပီး သမကချေးကငွမှာ (၆)လအမပီး ကပးသွင်းေ၍ 

ကဂျေဘီမှာ (၁)လ(၁)ကကိမ် ကပးသွင်းက ကုန်ကောငး်ကုန်ဝယ်၊ စိုက်ပျေ ို းကေးနှင့် ကမွးပမူကေး 

မျေားအတွက် အကထာက်အကူပပုလျှက်ေိှပါသည်။ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား(လမး်ေံေား၊ အပခားအကပခခံအကဆာက်အဦ 

မျေား၊ လျှပ်စစ်စွမ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆက်သွယ်ကရး) 

မလွှကုန်းေွာသည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်ကသာကကကာင့် အစိုးေရုံးမျေား၊ ဆက်သွယ် ကေးရုံး 

မျေား၊ ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုအတွက် ဘဏ်မျေားမေှိပါ။ အကပခခံပညာမူလတန်းကကျောငး်ေှိမပီး 

၀န်ထမ်းအမိ်ယာမျေား ကဟာငး်နွမ်းမပီး မလုံကလာက်ပခငး်၊ ခခံစည်းရိုးမျေားမပပည့်စုံပခငး်၊ 

သငက်ထာက်ကူပစ္စည်းမျေား မလုံကလာက်ပခငး်စသည်တို့ လိအုပ်လျှက်ေိှပါသည်။ အသိဉာဏ် 

ဗဟုသုတဖွံ့မဖိုးနိုင်ေန်အတွက်  စာကကည့်တိုက် မေိှပါ။ 

ကကျေးေွာကသာက်သံုးကေအတွက် စက်တပ်အဝီစိတွင်းေှမိပီး ကသာက်သံုးကေအတွက် ဖူလုံမှု 

ေိှပါသည်။ ကကျေးေွာမီးလငး်ကေးအတွက် ၂၀၁၉ခုနှစ်တွင် မမို့နယ်သို့မီးလင်းကေးကကာ်မတီဖွဲ့စည်း 
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တငပ်ပမပီး နိုငင်ကံတာ်နှင့် ကကျေးေွာအိမ်ကထာငစ်ုမျေားမှ ကငွကကကးစေတိ်ထည့်ဝငမ်ပီး လက်ေိှတွင် 

ကဆာငေ်ွက်လျှက်ေိှပါသည်။ 

 

၄.စ။ ပညာကရး 

 

               မလွှကုန်းကကျေးေွာတွင် အကပခခံပညာ မူလတန်းကကျောငး် (၁)ကကျောင်း ေိှပါသည်။ 

ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်ကသာ်လည်း အကပခခံပညာ တတ်ကပမာက်သူနှင့် ဘွဲ့ေမျေားေိှပါသည်။ အလုပ် 

အကိငု်အခွင့်အလမး်နှင့် အဆက်အသွယ်နည်းပါးမှုကကကာင့် ဌာနဆိုငေ်ာအစိုးေ၀န်ထမ်းနည်းပါး 

မပီးကုမ္ပဏီနှင့် ပုဂ္ဂလကိအကောငး်ဆိုငမ်ျေားတွငသ်ာ လုပ်ကိုငလ်ျှက်ေိှပါသည်။ 

ယခုအခါ ဘွဲ့ေ  အလုပ်လက်မ့ဲဆိုကသာ အယူအဆမျေား ေိှလာကကမပီး ပညာကေးဘက်တွင် 

အားကပးမှုနည်းလာကာ ဝငက်ငွအေလွယ်ကသာ ပပည်တွငး်ပပည်ပအလုပ်အကိုငမ်ျေားကိုသာ ပို၍ 

အာရုံစိုက်လာကကပါသည်။ 

၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး 

   မလွှကုန်းကကျေးေွာတွင် ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်း မေိှကသာကကကာင့် ကဆးဝါးနှင်က့ျေန်းမာ 

ကေးအတွက် နီးစပ်ောမမို့မျေားကိုသာ အားထားကနေပါသည်။ ထို့ကကကာင့် ကကျေးေွာသ့ုိကျေန်းမာကေး 

နှင်ဆ့ိုငက်သာ ကဟာကပပာပွဲမျေား၊ ောသီအလိကု်ပဖစ်တတ်ကသာ ကောဂါအကကကာငး်မျေား၊ ကေှးဦးသူနာ 

ပပုစုနည်းမျေားနှင့် အပခားကျေန်းမာကေးနှင့်ဆိုငက်သာ အကထွကထွဗဟုသုတမျေားစသည့် ကဟာကပပာပဲွ 

မျေားကို အခါအားကလျှာစ်ွာ လာကောက်ပညာကပး ကဟာကပပာေန် အထူးလိုအပ်လျှက်ေိှပါသည်။ 

၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

   ကကျေးေွာသည် ပင်လယ်၊ ပမစ်၊ ကချောင်း၊ ဆည်တာတမံမျေား မေိှပခင်း၊ အလယ်ပိငု်း 

မိုးနညး်ကဒသပဖစ်ကသာကကကာင့် ကေကကီးကေလျှပံခင်း စကသာသဘာဝကဘးအန္တောယ်မျေား မေိှပါ။ 

မိုးတွင်းကာလတွင် ေွာတွင်းလမး်မျေား ပျေက်စီးပခငး်၊ ကေကကျော်တံတားမျေားမေိှပခင်းတို့ ကကကာင့် 

သွားလာကေးခက်ခဲပခင်းစသည့် အန္တောယ်မျေားေိှပါသည်။  
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  သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိမ်းကေးအကနပဖင့် ကကျေးေွာသည် ထင်းကိုကလာင်စာအပဖစ် 

အသုံးပပုလျှက်ေိှကသာ်လည်း အလွန်အကျွသံုံးစွဲပခငး်မေှိပါ။ ယခုအခါ လျှပ်စစ်မီးေကတာ့မည်ပဖစ် 

ကသာကကကာင့် သဘာဝသစ်ကတာမျေားအား ခုတ်ယူ၍ကလာငစ်ာအပဖစ် အသံုးပပုကတာ့မည် 

မဟုတ်ကပ။ 

ထို့ကကကာင့် ကဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်ဆိုင်ကသာ ပညာကပးကဟာကပပာပွမဲျေား၊ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျေငထ်ိန်းသိမ်းကေးနှင့်ဆိုငက်သာ ပညာကပးကဟာကပပာပွဲမျေား ပပုလုပ်ကပးေန် အထူးလိုအပ် 

ပါသည်။ 

၄.စျေ။ ကျေား - မ ကရးရာ 

     ကျေား-မကေးောကဏ္ဍတွင် အမျေ ို းသားမျေားအကနပဖင့် ဖွံ့မဖိုးကေး လုပ်ငန်းမျေားတွင် 

ဦးကဆာငက်နေကသာ်လည်း လုပ်အားထည့်ဝငေ်ာတွင် အမျေ ို သားမျေားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေား လည်း 

တက်ညီလက်ညီနှင့် တတပ်တအား တန်းတူပါဝင် ကဆာင်ေွက်လျှက်ေိှပါသည်။ 

 စီမံခန့်ခွဲကေးနှင့်အပု်ချေုပ်ကေးကဏ္ဍမျေားတွင် အစဉ်အလာအေ အမျေ ို းသားမျေားကိုသာ 

ကခါင်းကဆာင်သူအပဖစ် ကေွးချေယ်ကကကသာကကကာင့် အမျေ ို းသမီးပါဝငမ်ှုအကနပဖင့် နညး်ပါးကနကသး 

ကကကာငး်ကတွ့ေှိေပါသည်။ အမျေ ို းသားမျေားသည် စိုက်ပျေ ို းကေး၊ မိသားစုစားဝတ်ကနကေး၊ ဖွံ့မဖိုးကေး 

လူမှုကေးနှင့်အပခားကဏ္ဍမျေားတွင် ဦးကဆာငက်နေမပီး အမျေ ို းသမီးမျေားမှာ အမိ်မှုကိစ္စမျေားကို 

ထမး်ကဆာငေ်ပါသည်။ ကေှးအဆိုအေ ‘ကမာငေ်စ်ထမး် မယ်ေစ်ရွက်’ ပင်ပဖစ်ကပကတာ့သည်။  

 သ့ုိောတွင် ဘာသာကေးပွဲမျေားပဖစ်သည့် ရိုးောပွဲကတာ်၊ တေားပွဲ၊ အလှူပွဲ၊ ေှင်ပပုနားသပွဲ 

စသည့်ပွဲမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားဦးကဆာင်သည့်တိုင် အမျေားစုမှာ အမျေ ို းသမးီဦးကဆာင်သူမျေား 

ပဖစ်ပါသည်။ဉပမာ - ဝတ်အသငး်တွင် အမျေ ို းသားမပါ။ 

 ကကျေးေွာေိှ ကကျေးေွာသူ/သားမျေားသည် တစ်ဦးနှင်တ့စ်ဦး ေငး်နှီးကျွမ်းဝင်မပီး ကဆွမျေ ို းမက 

ကကသမူျေားပဖစ်၍ အဓမ္မကျေင့်ကကံပခငး်၊ လူကုန်ကူးပခငး်၊ ရိုငး်ပပစွာဆက်ဆံပခငး်စသည်မျေား 

လုးံဝမေိှပါ။ ကကျေးေွာသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ဗမာလူမျေ ို းမျေားပဖစ်သည့်အားကလျှာစ်ွာ ဘာသာတေား 

လိကု်စား၍ အဆုးံအမမျေားကို လိကု်နာပခငး်၊ ရိုးောဓကလ့မျေားကို ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကေှာက်ပခငး်၊ 

တစ်ဦးနှင်တ့စ်ဦးရိုငး်ပငး်ကူညီပခင်း၊ ချေစ်ခင်ကကပခင်း စသည့်ကကာငး်ကျေ ို းမျေား ေိှကကပါသည်။ 
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၅. ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပင်န်းမျေား 

 

စီမခံျေက်အမည် ဉီးစားကပးအဆင့် စီမခံျေက်အမည် ဉီးစားကပးအဆင့် 

ကကျေးေွာစာကကည့်တိုက်ကဆာက်လုပပ်ခင်း ၁   

ကကျေးေွာအတွင်းကကျောက်ကချောလမ်းခင်းပခင်း ၂   

ကကျေးေွာအနီးကွန်ကေစ်ကေကကျော်လမ်းခင်းပခင်း ၃   

ကကျေးေွာမီးလင်းကေးကဆာင်ေွက်ပခင်း ၄   

ကကျေးေွာလမ်းဆင်း ကေပပန်ပပလုပ်ေန် ၅   
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နောက်ဆက်တွဲ (၁) 

မလွှကုန်းကကျေးရွာ၊  ကရဆုံးကကျေးရာွအုပစ်ု၊ ကကျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မေီဝင်မျေားစာရင်း 

စ

ဉ် 
အမည် အဘအမည် မှေ်ပုံေင်အမှေ် အသက် ောဝန် ဖုနး်နံပါေ ်

၁ ဦးညွန့်ကမာင် ဦးသန်းထွန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၀၃၆၃၂၉ ၅၁ ဉက္ကဌ ၀၉၂၅၅၀၆၁၆၉၅ 

၂ ဦးသန်းပမင့် ဦးထွန်းယန် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၃၆၃၀၃ ၅၉ ေန်ပုံကငွေှာကဖွကေးအဖွဲ့  ၀၉၂၅၆၈၁၀၉၃၁ 

၃ ဦးတင်ထွန်း ဦးပုလံှ ၉/ကပတ(နိုင်)၀၃၆၄၂၅ ၆၁ ေန်ပုံကငွေှာကဖွကေးအဖွဲ့  ၀၉၄၄၄၉၇၁၇၂၆ 

၄ ကဒါ်ကစာ ဦးထွန်းကကည် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၃၆၃၄၄ ၅၇ ဘဏ္ဍာကေးမှူး ၀၉၄၂၄၂၂၉၇၈၀ 

၅ ကဒါ်ယဉ်နွဲ့ ဦးထွန်းမျေ ို းသန့် ၉/ကပတ(နိုင်)၂၃၄၄၆၂ ၂၆ ေန်ပုံကငွေှာကဖွကေးအဖွဲ့  ၀၉၈၈၇၆၄၁၃၄၆ 

၆ ဦးကအာင်ကကျော်မုိး ဦးပါ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၇၈၆၅၄ ၃၉ ေန်ပုံကငွေှာကဖွကေးအဖွဲ့  ၀၉၄၂၆၂၄၄၁၅၉ 

၇ ဦးကငွသိန်း ဦးလှကမာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၃၆၃၀၂ ၆၆ ေန်ပုံကငွေှာကဖွကေးအဖွဲ့  ၀၉၇၆၉၆၄၂၅၆၈ 

၈ ဦးကအာင်ချေစ် ဦးသန်းကေွှေ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၇၈၆၇၀ ၄၈ စာေင်းကုိင်(၁) ၀၉၄၂၂၆၂၉၉၇၆ 

၉ ဦးတိးုပမင့်ထွန်း ဦးထွန်းပ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၁၇၂၀ ၄၂ စာေင်းကုိင်(၂) ၀၉၇၇၆၁၅၄၄၂၄ 

၁၀ ဦးဖာဖုနး် ဦးထွန်းကကည် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၃၆၂၉၆ 

 

 

 

 

 

၆၃ အတွင်းကေးမှူး ၀၉၈၉၅၇၄၄၉၂၈ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၈ ၄ ၁၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၂၀ ၁၃ ၃၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၂၇ ၂၂ ၄၉ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၁၈ ၂၃ ၄၁ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည်ေ့ရွယ် ၁၆၈ ၁၉၂ ၃၆၀ 

၆၅ နှစ ်နှင့် ေထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၅ ၁၃ ၁၈ 

စုစုနြါင်း ၂၄၆ ၂၆၇ ၅၁၃ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၁၂၂ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စ ု၁ နှစ်နအာက် ဆုိသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက ်

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက ်(၁၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက ်အသက်ကကီးသည့ ်အရွယ်မျေားကုိ ဆုိလုိသည်။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် - မလွှကုနး်ကကျေးေွာတွင် လူဦးကေနှင့်အိမ်ကထာင်စုစာေင်းအေ 

တစ်အိမ်ကထာင်လျှင် ပျေမ်းမျှလူဦးကေ(၄.၂% )သာေှိ၍ ပမနမ်ာနိုင်ငံ၏သတ်မှတ်စံချေနိ်နှုနး် ပပည်မီ့ပခင်းမေှပိါ။ 

ကကျေးေွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်သူဦးကေ(၃၆၀)ဦးေိှကသာကကကာင့် လုပ်သားအင်အား လံုကလာက်မှုေှိပါသည်။ 

သက်ကကီးေွယ်အိ(ု ၀.၀၄ % ) ေိှ၍  (၅)နှစ်ကအာက်ကကလးအေွယ်(၀.၀၉%) ေိှသည်ကုိကလလ့ာကတွ့ေိှေပါ 

သည်။ 

(ခ) အလုပ်လုပန်ိုငသူ် အင်အား 

(ခ-၁) လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝငင်ေွရလပု်ငန်း အမျုိးအစား 

ဇယား (၂) လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝင်ငွေရလုပင်နး် အမျုိးအစား 

စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

စိုက်ပျုိးစးီပာွး လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၁ ၀ ၀  ၁ ၅ ၁  ၂ ၂  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၂ ၂  ၈ ၇  ၁ ၉  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် မေွးမြူရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

၃ ငါးလုပင်နး် (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 
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စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်များ 

၅ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား ထုတ်လုပခ်ြင်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပင်နး် 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၈ 
ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၃ ၀  ၃ ၀  ၂  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၆  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆိုင ်လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၃ 

ပို့ဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၁  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၄ ငေွချေး ဝန်ဆောင်မှု လုပင်နး် (ဘဏ ်နှင် ့ငွေချေးခြင်း အပါအဝင ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ လုပင်နး်) 
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စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပင်နး်များ (အုပခ်ျုပရ်ေး၊ ကာကွယ်ရေးနငှ့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၇ 

ပညာရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၃  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၁  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပသ်ူများနှင့် အမျုိးအမည် မဖော်ပြနိုငသ်ော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

၀  ၀  ၀  

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပက်ိုင်သူများ  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀  ၀  ၀  မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

 စစုပုေါင်း     

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် စိုက်ပျိုးရေးလုပင်နး်ကုိ 

အဓိကလပု်ကုိင်ကြသဖြင် ့ စိုက်ပျိုးရေးလုပင်နး် အဓိကဝငင်ေွရလုပင်နး်အဖြစလု်ပကုိ်င်သူ  (၂၃၈)ဦး ၊ 

အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်အဖြစလု်ပကုိ်င်သူ (၄၁)ဦး၊ နိုင်ငံခြားသိ့ုသွားရောက်၍ ဆောက်လုပရ်ေးလုပင်နး်အား 

အဓိကဝငင်ေွရလုပင်နး်အဖြစလု်ပကုိ်င်သူ (၃၀)ဦး၊အခြား ဝငင်ေွရလုပင်နး်အဖြစလု်ပက်ိုင်သူ(၂)ဦး၊ 

ပညာရေးဝန်ထမ်း(၃)ဦး၊ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း(၁)ဦး ရှိကြောင်းလေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  

(ခ-၂) လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပအ်ားခနှုနး်ထား  

ဇယား (၃)  လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှနု်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ရေတွက် အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 
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ပံု ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး နေ့စား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မေွးမြူရေး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန် ငါးဖမ်း 

ခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် 

လုပရ်ေး နှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ထုတ်လုပခ်ြင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး် နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစ္စည်း များ ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ပေးသူ စသည်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆုိင် 

လုပင်နး် 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ဖြင်ရ့သော အလုပသ်မားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (တစန်ာရီဝင်ငေွ × ၈) 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် စိုက်ပျုိးရေးလုပင်နး်ကုိသာ 

အဓိကလပု်ကုိင်ကြပြီး အမျုိးသားများ အများဆံုးလုပအ်ားခမာှ (၆၀၀၀)ကျပ်ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပ် အားခမာှ 

(၄၀၀၀)ကျပ်ဖြစသ်ည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။ အမျုိးသမီးများ အများဆံုးလုပအ်ားခမှာ(၅၀၀၀)ကျပ် ဖြစပ်ြီး 
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အနည်းဆံုးလုပအ်ားခမာှ (၃၀၀၀)ကျပ်ဖြစသ်ည်ကုိတွေ့ရှိရပါသည်။ အမျုိးသားနှင့်အမျုိးသမီးအလုပ ်

ချိန်တူသော်လည်းလုပအ်ားခကွားခြားရခြင်းမှာ လုပ်အားစုိက်ထုတ်မှုကွားခြားခြင်းကြောင့်ဖြစပ်ါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျုိးနိုငသ်ော မြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျုိးမြေ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

လယ်မြေ ၈၃.၆၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ ၃၈၉.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွန်းမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနတိောမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်မြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

မြေလွတ် မြေလပ် ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စစုပုေါင်း ၄၇၂.၆  

 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာမြေစီမံခန်ခ့ွဲရေးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပ်စု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မြေလွတ်မြေလပ် ဆိုသည်မာှ ယခငက် သီးစားခံယူလုပကုိ်င်လာခဲ့ပြီး အကြောင်းအမျိုးမျိုး 

ကြောင့် စနွ်လ့ွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပက်ိုင်သူမရှိသော စိုက်ပျိုးရေး (သို)့ မေွးမြူရေးလုပကုိ်င်နိုငသ်ည့် 

မြေနှင့် နိုင်ငံတော်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် မြေများကုိ ဆိုသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် လယ်မြေ(၈၃.၆)ဧကနှင့် ယာမြေ/ 

တောင်ယာမြေ(၃၈၉)ဧက စစုပုေါင်း(၄၇၂.၆)ဧကရှိပြီး စိုက်ပျိုးမြေအားလံုးသည် လယ်/စမီှ ပုစံ(ံ၇)ရရှိပြီး 

ဖြစပ်ါသည်။လယ်မြေတွင် စပါးအဓိကစိုက်ပျိုးပြီး ယာမြေတွင် မြေပဲနငှ်န့ှမ်းအဓိက စိုက်ပျိုးသည်။ စားကျက် 

မြေနှင့်မြေလွတ်၊မြေလပ်များ မရှကိြောင်းလေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနငှ် ့အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 
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ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရှိနိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

သတ္တုနငှ့ ်အခြားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ငေွ့၊ ရေနံ၊ 

ကျောက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ ်

စသည်များ 

များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ အပင်မျုိးစတ်ိများ 

(နာွးစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရှိ 

လွယ်ခ

က်  အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျိုးစတ်ိများ 
များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 
 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစးီဌာန၊ အထွေထွေအုပခ်ျုပရ်ေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာ၏တောင်ဘက်(၄)ဖာလံုအကွာတွင် 

ပငး်ချောင်းရှိသဖြင် ့ သဲကုိအလွယ်တကူရရှိပါသည်။ သဘာဝအပင်မျိုးစတ်ိများအနေဖြင့် နာွးစာပင်များသာရိှ 

ပြီး သဘာဝတိရိစ္ဆာန်မျုိးစတ်ိများအနေဖြင့် ယုန်၊ ရှဉ်၊့ခါ၊ချုိးနှင့်သိမ်းငှက်များသာရိှသည်ကုိ 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါ သည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

မြေယာပုိင်ဆိုငမ်ှ ု များ အသင့်အတင့ ် နည်း 
အလနွ်နည်း (သို)့ 

မရှ ိ
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အကြောင်း အရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

အိမ်အခြေအနေ  အလနွ်ကောင်း 
အသင့်အတင့ ်

ကောင်း 
ည့ံ အလနွ်ည့ံ 

ကုနထု်တ်လုပမ်ှနုှင့် 

ဆိုငသ်ော ပိုင်ဆိုင်မုှ 
များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှ ိ

အဓိကစးီပာွးရေး 

လုပင်နး် 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်ကောင်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အသင့်အတင့ ်

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

နည်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်နည်း 

အိမ်ထောင်စု  ၁၀ ၂၄ ၃၈ ၅၀ 

 

ရင်းမြစ ်… (၁) ကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဝေးပြုလုပခ်ြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် စိုက်ပျိုးရေးလုပင်နး်ကုိသာ အဓိက 

လုပကုိ်င်ကြပြီး အလနွ်မပြေလည်သောအိမ်ထောင်စု များပြားသည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မုှ 

(င-၁)  ဝမး်စာ ဖူလံုမုှ 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရှဘဲိ တစ်နေ့လျှင် အနည်းဆုးံ နှစ်နပ်စားနိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စုများ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုနး်စ)ီ 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေ အတက်ွ 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစခ်ုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကို ဖော်ပြရန်) 

၃ လအောက် 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 
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အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေ အတက်ွ 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစခ်ုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကို ဖော်ပြရန်) 

၃ လနှင့် ၆ လကြား 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

ရင်းမြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုနး်စအီားစစတ်မ်းကောက်ယူခြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 



23 
 

(င-၂)  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပသ်ော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပ်သော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မသိားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငှ်အ့ထက် ၀ ၀ ၀ 

မသိားစု/ရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှသိော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂုိလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် အမျုိးသမီးဦးဆောင် အိမ်ထောင်စု   ၀ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခ်ုလပ ်အိမ်ထောင်စု ၀ 

အခြားဒေသသ့ုိ ကြာမြင်စ့ာွ သွားရောက် နေထုိင်လုပကုိ်င်နေသည့် 

ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 
၀ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင်မသိားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော 

သက်ကြီးရွယ်အုိ၊မသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂုိလ် တစခု်လပ်အိမ်ထောင်စုနငှ် ့ အခြားဒေသသ့ုိကြာမြင်စ့ာွသွားရောက် 

နေထုိင်လုပကုိ်င်နေသည့် ဆငး်ရဲသည့်အိမ်ထောင်စုများမရှသိည်ကုိတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖလံုူမုှ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ သဘာဝရင်းမြစ် ရှားပါးမုှ (မြေ၊ စိုက်ပျိုးရေ) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၃ ရေကြီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၄ မိုးခေါင်ခြင်း မြင့်လတ်နိမ့််
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

မရှိ 

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၆ မုန်တုိင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၇ ငလျင် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မးီဘေး 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၉ ဆားငနရ်ေဝင်မြေ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၀ မြေပြုိခြင်း၊ မြေဆီလှွာ ပျက်ယွင်းမှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၁ သစ်တောပြုနး်တီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ တီဘီရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၄ ကုိယခ်ံအားကျဆင်းမှရုောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၅ ပြည်တငွ်း ပဋပိက္ခ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်မှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လူကုနက်ူးခြင်း မြင့်လတ်နိမ့််
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

မရိှ 

၁၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခ ဲစသည် 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှဆိုရာ၌ ကျေးရွာတွင် စားနပရိ်က္ခာမဖလံုူခြင်း၊ ရေကြီးခြင်း၊ 

မိုးခေါင်ခြင်းစသည့်အခြေအနေများ ဖြစ်ပေါ်ခြင်းရှိပါက ယင်းဖြစစ်ဉ်များအတွက် ကျေးရွာသူရွာသားများ 

ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ရိှနိုငပ်ါသလား။ ထိခိုက်မှုရှပိါက ကျေးရွာ၏ မည်သို့သော အိမ်ထောင်စုများနှင့် 

အိမ်ထောင်စုမည်မျှ ထခိိုက်သက်ရောက်မှု ခံစားကြရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ထောင်စု အောက် - နိမ့် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ထောင်စု - လတ် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ထောင်စု အထက် - မြင့)် 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။        ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် စိုက်ပျိုးရေးကုိအဓကိလုပက်ိုင်ကြပြီး 

စားနပရ်ိက္ခာဖူလံုမျုအသင့်အတင့်ရှသိည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။မိုးခေါင်ခြင်း၊အအေးလွန်ကဲခြင်း၊သစ်တောပြုန်း

တီးခြင်း၊ငှက်ဖျားရောဂါ၊တီဘီရောဂါဖြစ်ပာွးမုှအသင့်အတင်သ့ာရိှပါသည်။ လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးမှာလည်း 

ခက်ခမဲှမုရှသိည်ကုိတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ လူငယ် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ အမျုိးသမီး ဦးဆောင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု  
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ မြေယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ် ဆုိးရွားစာွ ကျရောက်နိုငသ်ော 

အိမ်ထောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ထူပြောသောဒေသတွင် 

နေထုိင်သူ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ မြစက်မ်းဘေး နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ 
မတော်တဆမှုဖြစန်ိုငခ်ြေများသော နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေထုိင်သူများ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ ပြည်တငွ်းနေရပ်စွန့်ခွာရွေ့ှပြောင်းခံရသူများ (IDP) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မြေနမိ်ပုိ့င်း နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှင်များ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူနည်းစလူုမျိုးများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ဒေသတွင်းပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၄ ရွှေတင်ွးလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ ဆေးစွဲသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါရနုိင်ခြေရှိသောသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ စျေးရောင်းသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၈ နေရပ်ပြန ်အခြေချသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၉ ရွေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂၀ ကားမောင်းပြီး အသက်မေွးသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ကျေးရွာရိှ လူငယ်များ၊ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သို့သောအခြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှပိါက 

မည်မျှအထိ ထိခုိက်ကြပါသနည်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် အမျုိးသမီးဦးဆောင်သော 

ဆငး်ရဲသည့်အိမ်ထောင်စုတ့ုိအပေါ်တွင် ထိခိုက်သက်ရောက်မှုမရိှပါ။ မြေယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ၊ 

လှည့်လည်သွားလာ၍စျေးရောင်းသူများ၊ နေရပ်ပြန်အခြေချသူများ၊ရှွေ့ပြောင်းလုပသ်ားများနှင့် ကားမောင်း 

ပြီး အသက်မေွးသူများသည်  ထိခုိက်သက်ရောက်မှုအသင့်အတင့်ရှသိည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။ 
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(၂) ကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖြုိးရေးအဖွဲအ့စည်းများ အခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖ့ဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

နာရေး၊လူမှု 

ကူညီရေး 

အသင်း 

၁  

၂  

၃  

၁ ၀  ၁ ၅  ၂ ၅  

ပညာရေး 

ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ပရဟိတအဖွဲ ့

၁  

၂  

၃  

၂ ၀  ၁ ၀  ၃ ၀  

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ လူငယ် 

၁  

၂  

၃  

၂ ၀   ၂ ၀  

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၄ 
အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖွဲ ့

၁  

၂  

၃  

၁ ၂   ၁ ၂  

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  

၁  

၂ 

၃  

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၇ 
လူမှုကူညီရေး

အသင်း 

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

အုပ်စုအမျုိးအစား 

(၁) စးီပာွးရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ ငွေစုငေွချေးအဖ့ဲွ စသည့်။  

(၂) လူမှုရေးအဖ့ဲွ - ဥပမာ - အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့ လူငယ်အဖ့ဲွ၊ ကုိယထူ်ကုိယထ်အဖွဲ။့ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှအုဖွဲ။့ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် ကျေးရွာ၏သာရေး/နာရေးလူမှုရေး 

ကိစ္စများကုိ တစရ်ွာလံုးဝိုငး်ဝနး်ဆောင်ရွက်ကြကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 



31 
 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၁ JBချေးငေွ 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 
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ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိးုရမဟုတ်သောအဖွဲအ့စည်း (ပြည်တငွ်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွကသ်ော ဖ့ံွဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖ့ဲွ၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ)် 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုငွေဖြင့် ဖွ့ဲစညး်ထားသော ဖွ့ံဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ 

နိုင်ငံတော်မ ှ ဒေသအကျုိး၊ ပြည်သ့ူအကျုိးကို ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိုင်စေရန်အလို့ငှာ ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့ ် ပြဌာန်းကာ ဖ့ဲွစည်းပေးထားနေသော အဖ့ဲွအစည်း၊ အသင်းအဖွဲမ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်ရေး ဦးစးီဌာန၏ မြစမိ်းရောင်  

စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သငွ်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - မလွှကုနး်ကျေးရွာတွင် JB  နှင့် UNDPချေးငွေရှိပြီး 

ချေးငွေပေးခြင်းတစခ်ုတည်းသာ လုပဆ်ောင်ပေးပါသည်။အခြားပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့်ဆက်စပ်မုှမရိှပါ။ 

ထုိက့ြောင့်ကျေးရွာသည်ပြင်ပ အဖ့ဲွအစည်းများနှင့်ချိတ်ဆက်မှု အားနည်းနေကြောင်းတွေ့ရှရိ ပါသည်။ 

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနှထုံတ်လုပရ်ေး 

(၁)      စုိက်ပျုိးမြေပိုငဆ်ိုငမ်ှ ု

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျိုးမြေ ပိုင်ဆိုငမ်ှ၊ု မြေယာပုိင်ဆိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စု 

စဉ် 
မြေပုိင်ဆိုငမ်ှအုရွယ်အ

စား 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင ်သတမ်ှတ်ချက် 

၁ မြေယာမ့ဲ  ၃၆ မြေမဲယ့ာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၁၄ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကြား 
၃၈ တောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကြား  
၂၄ တောင်သူလတ် 
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စဉ် 
မြေပုိင်ဆိုငမ်ှအုရွယ်အ

စား 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင ်သတမ်ှတ်ချက် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၀ တောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရှအိိမ်ထောင်စု 

စစုပုေါင်း 
၁၂၂  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင်တောင်သူကြီး(၁၀)ဦးရှိပြီး 

တောင်သူလတ်၊ တောင်သူငယ်၊ ဆငး်ရဲသားတောင်သူနငှ် ့မြေမဲယ့ာမ့ဲများပြားသည်ကိုတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစမ်ျားမှ ရေသွင်းနိုငသ်ည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစန်ှင့် ရေသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၂ ရေလဲှွဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၃ 
မြစရ်ေတင် 

စမီံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၄ ရေသွင်းမြောင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 



34 
 

စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၇ စမိ့စ်မ်းရေ ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၈ ချောင်းရေ ၈၃.၀၆ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မြောင်းဦးစးီဌာန၊ စိုက်ပျိုးရေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် စပါး်စိုက်ပျုိးရေးအတွက် ကျေးရွာမှ 

(၄)ဖာလံုကွာဝေးသော ပငး်ချောင်းရေကုိအသံုးပြု၍ ရာသီအလုိက်စိုက်ပျိုးသည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီးနှမံျားနှင့် အထွက်နှုနး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထကွ်နှုန်း  

သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကို သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) ယူနစ် 
အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၈၃ တင်း ၃၀ ၇၀ ၅၀ မတ် မေ 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

နှမ်း ၂၃၀ တင်း ၂ ၅ ၃.၅ မေ 
ဩ 

ဂုတ် 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

ပဲ ၁၅၉ တင်း ၂၀ ၅၀ ၃၅ မေ 
ဩ 

ဂုတ် 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့်   

        

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

       

 

 

 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့်  

        မြင့ ်

လတ် 

မြင့ ်

လတ် 
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သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကို သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) ယူနစ် 
အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

နိမ့် 

 

နိမ့် 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် စပါးကုိ နေွရာသီတွင် 

ရေသွင်းစိုက်ပျုိးကြပြီး မြေပဲနငှ်န့ှမ်းကို အဓိကစုိက်ပျုိးသည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။ ဓါတ်မြေသြဇာစျေးနှနု်းများ 

ကြးီခြင်းကြောင့် တောင်သူများလုိသလောက် မထည့်နိုင်ကြပါ။အမြတ်ရရှိနုိင်မှုမာှလည်း ရသင့်သလောက် 

မရကြသည်ကိ ုလေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရယိာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျိုးရေးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

စက်အမျုိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင ် အဖွဲပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်နေသော 

တောင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက် ၅ ၀ ၀ ၆၄ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အစေ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြေနငး်ရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် တစဦ်းချင်းပိုငထွ်န်စက်(၅)ဦးရှိပြီး 

၎င်းထွန်စက်(၅)စးီအား တောင်သူ (၆၄)ဦးမ ှ ငှားရမ်းလုပက်ိုင်ကြသည်ကို လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

ကျန်ရှသိောအိမ်ထောင်စုများမှာ နာွးများကုိအသံုးပြု၍ ထွန်ယက်စိုက်ပျုိးကြသည်ကုိလေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတွက် အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှ ု
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ ် ပေါများ အသင့်အတင့ရ်ှ ိမဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ 

 

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု

မျုိးကောင်းမျိုးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် 

သီးနှမံျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာ 

နှင့် အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနုိင်သည် သီးနှမံျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

 

ရင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြုိန့ယ် အစိးုရဦးစးီ 

ဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား 

အသင့်အတင်ရိှ့ပြီး စိုက်ပျုိးမြေအရေင်းအမြစက်ို ကျေးရွာတောင်ဘက်(၄)ဖာလံုအကွာရှပိငး်ချောင်းမှ 

အသင့်အတင်ရ့ရိှပါသည်။ စိုက်ပျိုးရေးချေးငေွကုိ စိုက်/ဘဏ၊်သမ၊ JB ၊ UNDP တုိမ့ှရရှနိိုင်ပါသည်။ သီးနံှ 

မျုိးစေ့များ၊ဓါတ်မြေသြဇာနှင့် ဓါတုပိုးသတဆ်ေးများကုိ ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ်မှဝယ်ယူရရှိနိုငပ်ါသည်။ 

သီးနှမံျားကုိ ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိသို့ သွားရောက်ရောင်းချနုိင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၆)  သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
မြေဆသီြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှ ု

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရှပိါလယ်ယာမြေဆံုးရှုံး

မှမုျားသည် လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှ ု

အသင့်အတင့ရိှ်သည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ ်
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 
သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှမံျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှပိါ 
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးရွားစာွကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်(၁) ဦးတည်အုပစ်ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြ့ုိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် -   မလှွကုနး်ကျေးရွာ သည် ပူပြင်းခြောက်သွေ့သော ဒေသ ဖြစ၍်  

ရာသီဥတုမမှနခ်ြင်း စိုက်ပျုိးရေအလွယ်တကူမရှနိိုငခ်ြင်းသည် သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာများ 

ဖြစသ်ည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။  သီးနှထွံက်တုိးနည်းပညာများ၊ သီးနှဖံျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှုများ၊ 

သီးနှမံျုိးစေ့ကောင်းများ အလယွ်တကူဝယ်ယူမရနိုင်ခြင်းတုိသ့ည် သီးနှထုံတ်လုပမ်အှတက်ွ ပြဿနာနင့်ှ 

အခက်အခဲနငှ်ပ့ြဿနာများဖြစက်ြသည်။ 
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(ခ-၂)   မေွးမြူရေးလုပင်နး် 

(၁)   မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ  

ဇယား (၁၉) မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 

မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 

လုပက်ိုငန်ေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မေွးမြူရေး 

နာွး ၄၃ ၁၄၁ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၆ ၁၉ 

မြင်း ၁ ၃ 

မြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆတ်ိ ၂ ၃၅ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၁၂ ၂၄ 

ကြက် ၂၈၂၈ ၁၅၂ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နာွးနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပင်နး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း မေွးမြူရေးလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရေချုိ ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 
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မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 

လုပက်ိုငန်ေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာသည်  ကျွဲ၊နာွးများကုိခုိင်းစေရန်မေွးမြူ 

ကြသည်ကုိတွေ့ရှိရပါသည်။ မြင်း၊ ဆတ်ိ၊ ဝက်နှင့် ကြက်များကုိ စးီပာွးဖြစမ်ေွးမြူခြင်းမဟုတဘဲ် တစပ်ိုင် 

တစန်ိုငမ်ေွးမြူကြသည်ကုိတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပဟု် 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို 

ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ပေါများ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ 
အလုအံလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင ်မဖြေဆုိပါ 

 

မျုိးတိရစ္ဆာန ်လက်လှမး်မမီှ ု

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိငု ်

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစာွရနုိင် ချေးငေွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွင်းအားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့ ်အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  



43 
 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပဟု် 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို 

ရွေးရန်။) 

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း မြေနေရာ 

လံုလောက်မှ ု

အလုအံလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်ရေမြေ 

အနေအထား 

အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် 

ချေးငေွရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   

သွငး်အားစ ုလက်လှမ်းမမီှ ု
သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွင်းအားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူအညီနှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် မေွးမြူရေးကုိသာလုပကုိ်င်ကြသည် 

ကုိတွေ့ရှိရပါသည်။ မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် မေွးမြူရေးအတက်ွ စားကျက်မြေလုိအပခ်ြင်း၊ မျိုးတိရိစ္ဆာန် 

လုိအပ်ခြင်း၊သွငး်အားစနုင့်ှ နည်းပညာလုိအပခ်ြင်းနှင့် ထုတ်ကုနမ်ျားရောင်းချရန် စျေးကွက်ကောင်း 

လုိအပ်ခြင်းများရှိနေသည်ကိုတွေ့ရပါသည်။  

(၃)    မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် ပြဿနာနှင့် စနိ်ခေါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လံုးဝမရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ ရေ ရှားပါးသည် ရေ လံုးဝမရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန ်

လက်လှမး်မမီှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ မဖြေဆိုပါ 

 

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစာွ မရနုိင်ပါ ချေးငွေ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ ဆေး စသည်) 

စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ သွငး်အားစမုျား လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှုနငှ့ ်

နည်းပညာ ပံပ့ိုးမှ ု

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း 

မြေနေရာ လံုလောက်မှု 
အလုအံလောက်မရိှပါ လံုးဝ မရှပိါ မဖြေဆိုပါ  
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်

ရေမြေ အနေအထား 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငေွမရပါ လံုးဝ ချေးငေွမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု

လက်လှမး်မမီှု 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) မြ့ုိနယ် မွေး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မြ့ုိနယ် 

ငါးလုပင်နး် ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် မေွးမြူရေးလုပင်နး်ကိုသာ 

လုပကုိ်င်ကြပြီး မေွးမြူရေးအတက်ွ စားကျက်မြေရှားပါးခြင်း၊ရေအလံုအလောက်မရရိှခြင်းမျိုးကောင်း 

တိရစိ္ဆာန်များ အလယွ်တကူမရရှနိိုငခ်ြင်းနှင့် သွငး်အားစမုျားအလွယ်တကူဝယ်ယ ူ မရရိှနုိင်ခြင်းအခက်အခဲ 

များရိှနေသည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော စီးပွားရေးလုပင်နး်ကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော  အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန ်

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှ ု များ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန ်မဟုတ် 

သော အခြားဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွနားလည် သိရိှသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် 

ချေးငေွရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှု 

ဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိငု်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး 

ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှ ုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေဖြစ် 

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွးဝမး် 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆုိပါ  

 

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ွေရ 

လုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင်  စိုက်ပျိုးရေးကုိသာ အဓိကလုပက်ိုင် 

ကြပြီး လုပသ်ားအင်အားရရှိနုိင်မှုအသင့်အတင့်ရှသိည်ကုိ တွေ့ရပါသည်။ ဒေသထွက်ကုန်များမရိှခြင်း၊ 

ကုနက်ြမ်းများမရှိခြင်းကြောင် ့ အခြားအသက်မေွးဝမး်ကျောင်းပြုနိုငသ်ောပညာရပ်များ၊ နည်းပညာဗဟုသုတ 

များလုိအပလ်ျှက်ရှိသည်။အရင်းအနှီးနည်းပါးခြင်း၊ချေးငေွလက်လှမး်မှမီှနုည်းပါးခြင်းတုိ့ရှိနေကြောင်းတွေ့ရှိရ

ပါသည်။ 

 

 

 

(၂) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက် အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ 

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှ ု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟုတ် 

သော အခြား ဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှ ိမဖြေဆိုပါ 

 

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွ နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ည့ံအလနွ်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း 
ကုနက်ြမ်းရရှိမုှ နည်းသည် ကုနက်ြမ်း မရှပိါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ပံုမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငေွမရရိှပါ ချေးငေွမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာ နှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလယ်ွတကူ မရပါ 
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ 

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး 

ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက် မုှဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေ ဖြစ ်

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွး ဝမ်း 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှ ိလံုးဝ မတတ် 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရှ ိမဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ွေရ 

လုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျိုးရေး၊မေွးမြူရေးမဟုတ်သော 

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငနး်များအတွက်အဓိကပြဿနာမာှ ဒေသထွက်ကုနက်ြမ်းမရရိှနုိင်ခြင်း၊ ချေးငေွ 

များမရရိှနုိင်ခြင်း၊ဈေးကွက်မရှခိြင်းတုိဖ့ြစသ်ည်ကုိ တွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ဂ)   ရွှေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနငှ် ့အချိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရွှေ့ပြောင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိသော အိမ်ထောင်စု 

နှင့်လူဦးရေ 

၀ ၂ ၇ ၉ ၃၁ ၁ ၃၂ ၃၃ ၈ ၄၁ 

၂ ကျေးရွာပြင်ပသို ့ရွှေ့ပြောင်းမှကုာလ  
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# ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၂ ၇ ၉ ၃၁ ၁ ၃၂ ၃၃ ၈ ၄၁ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ဆွေးနေွးခြင်း - စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

မဟုတ်သော ဝငင်ွေရလုပင်နး်များ လုပကုိ်င်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မုှ၊ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏ သဘောဆန္ဒ ပါမုှ 

မပါမုှ စသည်ဖြင့် မခွဲခြားဘဲ၊ ကြာမြင့ခ်ျိန် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အကြောင်းအရင်းကြောင့် 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရသည် ဖြစစ်ေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစခ်ုမှ နိုင်ငံခြားသိ့ုဖြစ်စေ၊ ပြည်တငွ်း တစန်ယ် 

တစက်ြေးသ့ုိဖြစစ်ေ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူတုိင်းကုိ “ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိုင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်ငံတော်တာဝန်၊ အဖွဲအ့စည်းတာဝန်ဖြင့် ရွှေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အကျံုးဝငပ်ါသည်။ သားသမီး နှင့် ဆေွမျုိးများထံတွင် ခိုလံုှရန်၊ မှခီိုရန် 

သွားရောက်အခြေချနေသော၊ ကျန်းမာရေးအရ အမြဲတမ်း ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သော ပုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွင် အကျံုးဝငပ်ါသည်။  ခေတ္တ ပညာသွားရောက်သင်ကြားနေသူများ၊ ခေတ္တ 

ကျန်းမာရေးကုသမှ ခံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခင်က 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်ခ့ဲစေကာမူ ယခုလက်ရှကိာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြန်လည် 
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အခြေချနေထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တလောတွင် ခရီးယာယီ 

သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် -  မလှွကုန်းကျေးရွာသည် ပြည်တွင်းသိုသ့ွားရောက် 

လုပကုိ်င်သူထက်  ပြည်ပသို့သာွးရောက်လုပကုိ်င်သူများပြားသည်ကုိ တွေ့ရှရိပါသည်။ ပြည်ပသ့ုိသွားရောက် 

လုပကုိ်င်သူအများစုသည် မလေးရှားသိုသ့ွားရောက်လုပကုိ်င်ကြသည်ကိုတွေ့ရသည်။ 

(ဂ-၂)   ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပအ်ကုိင်နငှ့် ဝင်ငေွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၄၁ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သော အကြောင်းရင်း ၀ 

၃ ဒေသတွင်း ပဋပိက္ခဖြစပ်ာွးမှကုြောင့် လံုခြံုမုှ မရိှသည့် အကြောင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျုိးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင ်(သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ ဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလုိခြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းမြစ ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် ပြည်တွင်း/ပြည်ပသ့ုိ 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူများသည် ဝငင်ေွနှင့်အခွင့်အလမ်းများ ရရှိရန်သွားရောက်ခြင်းဖြစက်ြောင်း လေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

ဇယား (၂၆)  ရွှေ့ပြောင်းလုပက်ိုင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှီခိုနေရသော အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 
၄၁ ၁၅ ၂၀ ၆ 

၂ 

ပြန်ပုိင့ေွ လမ်းကြောင်းများ 

က။ ငေွလှွလုဲပင်နး် (ဟွန်ဒီ) ၀ 
 

ခ။ ဘဏ် ၄၁ 
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စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

ဂ။ လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း ၀ 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှခီိုရသောအိမ်ထောင်စု 

(၂၆)စရုှိပြီး ဘဏ်မ ှငေွကုိပြန်ပုိက့ြသည်ကုိလေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှုစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှု၊ စျေးကွက်လက်လှမး်မမီှု အခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ) ကျောက်ပန်းတောင်းဈေး ကျောက်ပန်းတောင်းဈေး 

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစခ်ုကိ ု

ခန့်မှန်းပြီး ရွေးချယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၀မှ ၁၅မိုင် ၁၅ 

မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် 

၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

   သံုးဘီးဆိုငက်ယ် လှေ 

 

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    ဆိုငက်ယ် 

 

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှ ု

ရရှိနုိင်မှ ု(အနည်းဆုးံတစခ် ု

နှင့်အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။) 

စားသောက်ကုန် (ကုနစ်မိ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်) 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆောက်

လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစုံ 

စားသောက်ကုန် (ကုနစ်မိ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်) 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစု ံ
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စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

ဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနုိင် ဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနုိင် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝနဆ်ောင်မှု 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင်းမြစ ်      ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရလုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် ကုနစ်ည်များဝယ်ယူခြင်း၊ 

ရောင်းချခြင်းများအတွက် ကျောက်ပန်းတောင်းစျေးသ့ုိသာ ကားဖြင် ့သွားရောက်ကြသည်ကို တွေ့ရပါသည်။ 

(င) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိးုရဘဏ် 

(မြန်မာ့ 

လယ်ယာဖ့ံွဖြုိးရေး

ဘဏ/် 

မြန်မာ့စးီပာွးရေးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

သမဝါယမချေးငေွ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   ရှိသည် 

   မရှပိါ 

 
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ရှည်ချေးငွေ  နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အသေးစား 

ချေးငွေဝန်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ 

တစန်ှစ်

နှင့် အထက်  

အတိုးမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 



မရှပိါ  

အဖွဲအ့လုိက ်ငေွစ/ု 

ငေွချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ထက်  

ငေွချေးပေးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ ်

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတင်ွး 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်  

 



မရှပိါ  

အပေါင်ဆိုင ်

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ    

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

နေ့စဉ ်လစဉ် 

၃-၆ 

လအတငွ်း 

၆လမှတစ ်

နှစ်ထိတစန်ှစ် 

နှင့် အထက်  

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

မတ်ိဆေွနှင့်ဆေွမျုိး

များ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ ်

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတင်ွး 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  
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ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ 

အုပ်စု၊ စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ငွေကြေး ဝန်ဆောင်မှပုေးသောအဖွဲမ့ျား။ 

မှတ်ချက်။   ။မြန်မာ့စးီပွားရေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိချေးငွေ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ချေးငေွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ချေးငွေဆုိသည်မှာ ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ုသတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည်ကြာစွာချေးပေးသော ချေးငွေများရှခိဲ့သော ကာလရှည်ချေးငွေတွင်သာ 

ထည့်သွင်းပေးရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - မလွှကုန်းကျေးရွာတွင် စိကု/်ဘဏ်၊သမ၊ UNDP ၊ 

JB အဖွဲတ့ို့မ ှ ငွေထုတ်ချေးပေးပြးီ ၆လမှ (၁)နှစ်အတွင်းအကြေပေးဆပ်ရပါသည်။ မိတ်ဆွေနှင့် 

ဆွေမျိုးများမ ှချေးယူသူအနည်းငယ်ရှိသည်ကိုလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမုှ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အခြေအနေ အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှမိှ ု

(အခက်အခ ဲ“ရှ”ိ ဟု ဖြေ ဆို ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟ ုဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ။)) 

မြေဆသီြဇာ အခြေအနေ ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အပင်မျိုးစတ်ိများ ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ် ထိန်းချုပ်မှု ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရေအရင်းအမြစ် ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ်    နိမ့်  
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အခြေအနေ အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှမိှ ု

(အခက်အခ ဲ“ရှ”ိ ဟု ဖြေ ဆို ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟ ုဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ။)) 

ငါးမျုိးကွဲများ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ် နိမ့်  

စနွ်ပ့စ်ပစ္စည်း စမီံခန့ခ်ွဲမှ ု ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရင်းမြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - မလွှကုန်းကျေးရွာသည် မြေဆီသြဇာ 

အသင့်အတင့်ကောင်းမနွ်ပြီး ဖျက်ပိးုအန္တရာယ်မှာ တစ်နှစ်တစ်ကြိမ ် တွေ့ရပါသည်။ စိကု်ပျိးုရေး 

အတွက ်မိုးရေကိုသာအားထားရပြီး ရေအရင်းအမြစ်နည်းပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန်ခ့ွဲမုှမရှသိည် 

ကိုတွေ့ရပါသည်။ 
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(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုနး် 

အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၀ ၀ ၀ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၇၁ ၁၂၇ ၁၉၈ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ ူဦးရေ ၃၃ ၃၁ ၆၄ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၄၅ ၁၇ ၆၂ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် အဆင့်ရှသူိ ဦးရေ ၉ ၁၃ ၂၂ 

ရင်းမြစ်      အမိ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိးုရ၊ 

ပညာရေး ဝန်ကြးီဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ 

တက်ရောက်ပြးီ/တက်ရောက်ဆဲသူများကုိသာ ဖြည့် သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နငှ့် 

ကိုကည်ီချင်းမရှိခဲ့သော် ဇယားတွင် ဖြည့်သွင်းခြငး်မရှိဘဲ လေ့လာ တွေ့ရှခိျက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပြီးမြောက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ယောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခဲ့သော နောက်ဆံုး ပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကုိ 

ဆုိလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးရေ” တွင်လည်းကောင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက (သို့မဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကြီးကျောင်းထွက)် ရှိသည်ဆုိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲဖြစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)အောင်မြင်ပြီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကြားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အခြေခံပညာ မူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကျော်လွန်ပြီး ဖြစ်သော်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် -  မလွှကုန်းကျေးရွာတွင် စာမတတ်မြောက်သမူရှိပါ။ 

မူလတန်းအဆင့်အနိမ့်ဆံုးတက်မြောက်ကြပြီး အလယ်တန်းဆင့်၊ အထက်တန်းဆင့်နငှ့် 

တက္ကသိုလ်/ ကောလိပ်အဆင့်တက်မြောက်သမူျားလည်းရှသိည်ကိတုွေ့ရပါသည်။ 
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(ဆ-၂)    ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၂၅ ၂၆ ၅၁ 

အလယ်တန်း  ၁၆ ၁၉ ၃၅ 

အထက်တန်း  ၁၁ ၁၃ ၂၄ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၆ ၉ ၁၅ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ကျောင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးူများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ဖြည့်သငွ်းရာတငွ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငတံော်အစိးုရ၊ 

ပညာရေးဝန်ကြီး ဌာနမ ှ အသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသိုလ်ကောလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ရောက်နေ သူများကိုသာ ဖြည့်သငွ်းရန်ဖြစပ်ါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းကြးီကျောင်းသင်ပညာရေး” 

ကို သင်ယူဆည်းပူး နေသော ကျောင်းသူ/သားများကိ ု အခြေခံပညာဦးစးီဌာနမ ှ သတ်မှတ်ထားသော 

ပညာရေးစနစ်/အဆင့် သတ်မတ်ှချက်များနှင့်အညီ သတ်မတ်ှဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစပ်ါသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင်မလူတန်းကျောင်းရှိ၍ မူလတန်း 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလံုး ကျောင်းနေကြသည်။ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်/ 

ကောလိပ်ကျောင်းတက်နှုန်း တဖြည်းဖြည်းလျော့နည်းလာသည်ကုိတွေ့ရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင် ့

မူလတန်းမူလွန် 



အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း 

မူလတန်းမူလွန် 

အလယ်တန်း 

(ခွဲ)အလယ်တ

န်းအထက်တ

န်း(ခွဲ)

အထက်တန်း 

မူလတန်းမူလွန် 

အလယ်တန်း 

(ခွဲ)အလယ်တန်း 

အထက်တန်း 

(ခွဲ)

အထက်တန်း  

ခ။ ရွာမှ အကွာအဝေး ၀ မှ ၁ မိုင် ၁ ၀ မှ ၁ မိုင် ၁ ၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 
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အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

(မိုင်) မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်

ဆောင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်း 

ကြမ်းခငး်ဧရိယာ 

(စတုရန်းပေ)* 

၆ ၃ ၆ ၀  ၀  ၀  

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အသွေး 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ ကျောင်းသုံး 

ပရိဘောဂ လံုလောက်မှ ု 

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ 

အခြေအနေ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

စျ။ ကျောင်းအာဟာရ 

တုိက်ကျွေးမုှ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးရေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိးုရခန့် ၁  ၄  ၅  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  

ကျေးရွာခန့် ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  

ရင်းမြစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
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မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ဖြေဆုိရပါမည်။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်းကြမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ကျောင်းတစက်ျောင်းအတငွ်းရှိ 

ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် မူလတန်းကျောင်းတစက်ျောင်းရှိပြီး 

ဆရာ(၁)ဦး၊ ဆရာမ(၄)ဦး စစုပုေါင်း(၅)ဦး ရှိပါသည်။ ကျောင်းအာဟာရတုိက်ကျွေးမုှရှပိြီး ကျောင်းသုံး 

ပရိဘောဂ လံုလောက်မှုမရှပိါ။ 

(ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

အခက်အခ/ဲ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှ ု လံုလောက် မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာ အချုိး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုနး် 
မရှ ိနည်း လတ် 

များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှ ိမရှ ိ 

ကျောင်းသုံးစာအုပန်ှင့် စာရေးကိရိယာ လံုလောက် မလံုလောက်  

ဆငး်ရဲသော မသိားစုများအတွက် ကျောင်းစရတ်ိ 

မတတ်နိုငမ်ှ ု
မြင့ ်အသင့်အတင့်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းများလက်လှမး်မမီှု 
မရှ ိနည်း  

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း သင် ့ညံ့  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - မလွှကုန်းကျေးရွာတွင် ကျောင်းဆရာ၊ဆရာမ(၅)ဦး 

ရှိသည့်အတွက ် လုံလောက်မှုရှိပါသည်။ မူလတန်းပညာကျောင်းထွကန်ှုနး်မရှဘိဲ ကျောင်းအားကစား 

ဆုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမှမီှုနည်းသည်ကိတုွေ့ရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 
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# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းလျှော မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၂ သွေးလွန်တုပက်ွေး မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျား မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစက်နိုငသ်ောရောဂါများ 
မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆးီချုိ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၈ သွေးတုိး မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချ့ုိတ့ဲမုှ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အခြား ကူးစက်နိုငသ်ော ရောဂါများ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - မလွှကုန်းကျေးရွာသည် အပူပိငု်းဒေသဖြစ်သော 

ကြောင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော၊ သွေးလွန်တုတ်ကေွး၊ တီဘီ၊ ဆီးချို၊ သွေးတိုး၊ အသည်းရောဂါများ 

ဖြစ်ပာွးသအူနည်းငယ်ရှိသည်ကိလုေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ရောဂါ ရှ ိ မရှိ  

၂ ဆံုဆိ့ု၊ ကြက်ညှာ၊ မေးခုိင်နငှ့် အသည်းရောင် အသားဝါ ရှ ိ မရှိ  

၃ ပိုလီယုိရောဂါ ရှ ိ မရှိ  

၄ မေးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ဆောင် ကာလအတငွ်း) ရှ ိ မရှိ  
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စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

၅ ဝက်သက်ရောဂါ ရှ ိ မရှိ  

၆ အခြား စပုေါင်းကာကွယ်ဆေး ထုိးနှမံှ ု ရှ ိ မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမြင့်၊ အလေးချိန်၊ 

လက်မောင်းပတ်) 

 

 

ရှ ိ မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ် ရှ ိ မရှိ  

 

ရင်းမြစ်    (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် -  မလွှကုန်းကျေးရွာတွင် တာဝန်ကျသူနာပြုဆရာမမှ 

ကာကယ်ွဆေးထိုးလုပ်ငနး်များ လစဉ်ထိုးနှံပေးပါသည်။ အခြားစပုေါငး် ကာကယ်ွဆေးထိုးနှံမှုများ 

လည်းရှသိည်ကိတုွေ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့များ(ဆေးရုံ/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင ်လံုလောက်မှု 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုငအ်ထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

တုိက်နယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုငအ်ထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မြ့ုိနယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုငအ်ထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

ဆေးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရိှသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရိှပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစတ်ကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ စနစ ်

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရှိပါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - မလွှကုန်းကျေးရွာသည် ကျေးရွာမှ၁မိုင်ကာွဝေး သော 

ရေဆုံးကျေးရွာ ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ၊ ကျေးရွာမှ (၂ )မိုင်ကာွဝေးသော ပွေးကျစ် 
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တိုက်နယ်ဆေးရု ံ နှင်က့ျေးရွာမှ (၁၈) မိုင်ကာွဝေးသော ကျောက်ပနး်တောင်းမြို့နယ် ပြည်သူ ့

ဆေးရုံတို့တွင ်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများပြုလုပ်ရသည်ကိုတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းရေး 

(ဈ-၁) သောက်သုံးရေ ရရိှမုှ 

ဇယား (၃၇) သောက်သုံးရေ ရရှိနုိင်မှု 

ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

ရေတွင်း ၀ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ ်
၁၂၂ ရှ ိမရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၀ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

 

မိုးရေ 

သိုလှောင်ကန်  
၀ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မြစ/်ချောင်းရေ 
၁၂၂ 

 
ရှ ိမရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ရေကန် ၀ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စမိ့စ်မ်းရေ ၀ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ 

အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပု။ံ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် အဝီစိတွင်း(၁)တွင်းသာရှိပြီး 

နေွရာသီတွင် ရေအနည်းငယ်ရှားပါးပါသည်။  ပငး်ချောင်းမှရေကုိလည်း အသံုးပြုကြသည်ကိုတွေ့ရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းရေး အခြေအနေ (အိမ်သာအမျုိးအစားနှင့် အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်) 
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ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျုိးအစား 

သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှငး်သော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ရေဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၆၃ 

မသန့်ရှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှ ု

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှ ိ ၅၉ 

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ 

အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် အိမ်ထောင်စု၏ (၅၂%) သည် 

ယင်လံုအိမ်သာအသံုးပြုကြပြီး (၄၈%) သည် အိမ်သာမရိှသောအိမ်ထောင်စုများဖြစက်ြသည်။ 

(ည) ကျား − မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

# 

ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစခ်ုကိ ု

ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာ စမီံအုပခ်ျုပမ်ှစုနစတွ်င် အမျုိးသမီးများ 

တက်ကြွစွာ ပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၂ 
ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးလုပင်နး်များနှင့် အဖွဲအ့စည်းများ 

တွင် အမျုိးသမီးများ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၃ 

လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မနိ်းကလေးများ/အမျုိးသမီးများအား သံသယဖြစ ်

ဖယွ ်အကြမ်းဖက်မှု (သို)့ တုိင်ကြားမုှများ 

ရှိ  မရှ ိ 
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# 

ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစခ်ုကိ ု

ရွေးပေးပါရန် 

၄ 

အမျုိးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတက်ွ ဥပဒေ 

နှင့် တရားမျှတမှဆုိုင်ရာများအတက်ွ လူထု၏ အသ ိ

အမြင်ရှမိှ ု

ရှိ  မရှ ိ 

ရင်းမြစ ်(၁) အဖွဲအ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပစ်၊ု အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် ကျေးရွာစမီံအုပခ်ျုပမ်ှစုနစ၌် 

အမျုိးသမီးများခေါင်းဆောင်မှုမရှဘဲိ ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် အမျုိးသမီးများပါဝင်မှုရှသိည်ကုိ 

တွေ့ရပါသည်။ ကျေးရွာအတငွ်းရှိ မနိ်းကလေးများအား သံသယဖြစဖ်ယွ်အကြမ်းဖက်မှု  နှင့် တုိင်ကြားမုှ 

များမရိှဘဲ အကြမ်းဖက်မှုများအတက်ွ ဥပဒေနှင့်ပတ်သက်သော အသိအမြင်ရှမိှနုည်းသည်ကိုတွေ့ရပါသည်။ 
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(ဋ) အခြေခ ံအဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ု

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား 
အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုငအ်ထက် 

 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    ၄ 

   ၅  

 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုငအ်ထက် 

 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုငအ်ထက် 

 

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာ၊ ရွာတွင်းလမ်း နှင့် ရွာချင်းဆက် 

လမ်များသည် မြေသားလမ်းများဖြစ၍် မိုးရာသီတငွ ် ရွံ ့ ၊ ဗကွ်များဖြင် ့ ချုိင့် ၊ ခကွ်များဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

လမ်းမကောင်းပါ။ မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင်ချဉ်းကပ်လမ်းမရှပိါ။ 
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(ဋ-၂) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမုှ 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွေး 
တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

ဆပိ်ခံတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

သစ်သား  

တံတား 

၁၂၀.၀၀၊ ၃၀.၀၀၊ 

၄၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကြိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရေပြွန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  
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တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွေး 
တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

ရေကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် အရှေ့ကုန်းကျေးရွာသ့ုိ ဆက်သွယ် 

သော သစ်သားတံတား(၁)စင်းရှိပြီး တစန်ှစ်ပတ်လံုးအသုံးပြုကြသည်ကိုတွေ့ရပါသည်။ 

(ဋ-၃) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မုိင်) အကွက်အောက် ရှိ 

အသံုးမပြုပါ အကွက်တွင် ခြစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

မြစက်ြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ပငလ်ယ်ရေကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် မြစက်ြောင်း၊ပငလ်ယ်ရေကြောင်းများ 

မရှပိါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျုိး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စက် 

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော် 

တော် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

ထော် 

လာဂျီ 
ကား 

မြင်း 

လှည်း 

နာွး 

လှည်း 

အရေအတွက် ၀ ၀ ၀ ၄၄ ၀ ၁ ၉ ၀ ၂၅ 

ရင်းမြစ ်   အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးအတွက် 

မော်တော်ဆိုငက်ယ်၊ ထော်လာဂျီ၊ ကားနှင့် နာွးလှည်းများ အသံုးပြုကြသည်ကုိတွေ့ရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်းီရရှိမုှ 

ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မးီရရှိမုှ အခြေအနေ 

ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

ဆိုလာစနစ် ၃၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

အသေးစားရေအားလျှပစ်စ် ၀ 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ   မဖြေဆို  

ရှ ိ

မရိှ 

 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

လေစမ်ွးအင ် ၀ ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

ရှ ိ

မရိှ 
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ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

  

ဇီဝလောင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

အမျုိးအမည်ခွဲခြား 

ဖော်ပြခြင်းမပြုနိုင် သော 

လျှပစ်စ်ဓာတ်အားပေးစနစ် 

၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ   မရှ ိ 

လျှပစ်စ်မးီ အသုံးမပြုနိုငသ်ော ၉၂   

 

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာသည်  အိမ်ထောင်စု၏ (၂၅%)သည် 

ဆိုလာအသံုးပြုကြပြီး (၇၅%) သည် ဖယောင်းတုိင်မးီအသံုးပြုကြသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနငှ် ့သတင်းအချက်အလက်ဆိုငရ်ာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယို တီဗွ ီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 

အရေအတွက် ၇၂ ၀ ၇ ၇ 

ရင်းမြစ ်    အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင်အိမထ်ောင်စု၏ (၅၉%)သည် 

ဖုန်းအသံုးပြုကြပြီး တီဗီနှင် ့ ဂြုိလ်တုစလောင်းအသံုးပြုသော အိမ်ထောင်စုအနည်းငယ်ရိှသည်ကို တွေ့ရပါ 

သည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 
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ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းဖြေရန် နေရာများ 

ပျော်ပွဲရွငှ်ပဲွ များ ရှိခြင်း 
ရှ ိမရှ ိမဖြေဆုိပါ  

လူမှုရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်း သင့ ်ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာရေးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယလေ့ကျင့ခ်နး်များ 

ပြုလုပရ်န်နေရာ နှင့် အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 

ရှိခြင်း 

ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစမံျားနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ 

ထိန်းသိမး်စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှ ိနည်း များ  

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိကုိိယတုိ်င် 

လေ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် နေရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကြည့်တုိက်များ စသည် တုိတွ့င် 

ဝငရ်ောက် လေ့လာသင်ယူနိုငခ်ြင်း 

ရှ ိမရှ ိမဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် လူငယ်များသည် လူမှုရေး၊ ဘာသာရေး 

လုပင်နး်များတွင်တက်ကြွစွာပါဝင်ကြပါသည်။လူငယ်များစတ်ိဝင်စားရာများကုိ လေ့လာသင်ယူ နိုငမ်ည့် 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကြည့်တုိက်များမရှသိည်ကိုတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ဏ)  ကျေးရွာတည်ငြိမ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး အခြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြံုရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလံုခြံုရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု အထောက်အကူများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 
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ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ ကြေးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ ရေဒီယိုလုိင်း 

စသော ဆက်သွယ်ရေးနင့်ှ သတင်းအချက်အလက် ဖြန့ဝ်ေခြင်း 

ဆိုငရ်ာ အထောက်အကူပြု အဆောက်အဦများရိှခြင်း 

ရှ ိ မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

အာမခံလုပင်နး်များ၏ ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ရရိှနုိင်ခြင်း ရှ ိ မရှ ိ ဖြေဆိုပါ  

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေး အစီအစဉ် ရှ ိ မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

မှခုငး်များ ကာကွယ်တားဆီး လျော့ချရေးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင ်

ရာများမှ ဝနဆ်ောင်မှုပေးခြင်း 
ရှ ိ မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - မလှွကုနး်ကျေးရွာသည် ဖုန်းအသံုးပြုသူများရှိသဖြင့် 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ဆောင်မှုလက်လှမး်မမီှရုှိပါသည်။ တခါတရံတွင် ရဲဘက်ဆိုငရ်ာမှ မှခုငး်များကာကွယ် 

တားဆီးလျော့ချရေးအတွက် ဟောပြောပဲွများပြုလုပ်လေ့ရှပိါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုခင်းဖြစပ်ာွးမှ ု

ဇယား (၄၈) မှခုငး်ဖြစပ်ာွးမှ ုအခြေအနေ 

စဉ် မှခုငး်အမျိုးအစား မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှ ုအခြေအနေ 

၁ လူကုနက်ူးမုှ စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုးမှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အကြမ်းဖက်မှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  မလှွကုနး်ကျေးရွာတွင် မှခုငး်အနေဖြင် ့ ခိုးမှအုနည်းငယ် 

ရှိသည်ကုိ လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၃) 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၊ ရေဆုံးအုပ်စု၊ မလွှကုန်းကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖွံဖ့ြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မှု ဇယား 

 

စဉ ်
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း 

အခြေအနေကောင်း 

များ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမခံျက်နငှ့် 

လုပ်ငနး်စဉ်များ 

၁ အခြေခံအဆောက်အဦး 

 စာပေပညာဗဟုသု

တနည်းပါးခြင်း 

 

 

စာအုပ်စာတမ်း 

ဂျာနယ်၊ လက်ကမ်း 

စာစောင်မရှခိြင်း  

ရေပေါခြင်း၊သဲပေါ 

ခြင်း၊လုပ်သားပေါ 

ခြင်း 

မြေနေရာခက်ခဲခြင်း 

အလှူရှငခ်က်ခဲ ခြင်း 

 

နည်းပညာနှင့်ငွေ 

ကြေးအတွက ်

သက်ဆုိင်ရာဌာန 

များနှင့် လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များ

သို့တင်ပြချိတ်ဆက် 

ခြင်း၊ အလှူခံခြင်း 

 

စာကြည့်တိုက်ဆောက် 

လုပ်ရန် 

 

၂ လမ်း၊တံတား၊လျှပ်စစ် 

 ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ပျက်စးီ၍သွားလာ 

ရေးခက်ခ ဲ

နွားလှည်းများမောင်း 

ခြင်း၊ မိုးများ၍ 

ချောက်ဖြစ်ခြင်း၊ 

လမ်းများပြင်ဆင်ထိ

န်းသိမ်းမှုမရှခိြင်း။ 

 

ကျောက်၊ သဲနှင့် 

လုပ်သားပေါခြင်း 

 

အလှူရှငမ်ရှိခြင်း၊ 

ငွေကြေးအလွယ်တ

ကူစုမရခြင်း 

ငွေကြေးအား 

ရွာတွင်း/ပြင်အလှူခံ

ခြင်း၊လွှတ်တော်ကို

ယ်စားလှယ်များသို့

တင်ပြတောင်းခ ံ

ခြင်း 

 

ရွာတွင်းကျောက်ချော 

လမ်းခင်းခြငး်ဆောင် 

ရွကရ်န် 
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စဉ ်
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း 

အခြေအနေကောင်း 

များ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမခံျက်နငှ့် 

လုပ်ငနး်စဉ်များ 

၃ လမ်း၊တံတား၊လျှပ်စစ် 

 မိုးများခြင်းကြောင့် 

နွေရာသီတွင်ရေကြီး 

ခြင်းကြောင့်သာွး 

လာရေးခက်ခဲ ခြင်း 

 

 

နှစစ်ဉ်မိုးများသော 

ကြောင့် ရေကြီး 

ရေလျံှဖြစ်ခြင်း 

ကြောင့် 

 

ကျောက်၊ သဲ၊ 

သုံးရေနှင့် လုပ်သား 

ပေါခြင်း 

 

ငွေကြေးရံပုံငေွ 

မရှိခြင်း၊အတွေ့အ

ကြုံရှသိောနည်း 

ပညာရှင်များမရှိ 

ခြင်း 

ရွာသူ/သားများပူး 

ပေါငး်၍ ရံပုံငွေများ 

ရှာဖွေစုဆောင်းခြငး် 

နှင်သ့က်ဆုိင်ရာဌာန 

များ၊လှွတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်ကြးီ 

များနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက် 

ပါမည်။ 

 

ကျေးရွာအနီးကနွ်က 

ရစ်ရေကျော် 

တည်ဆောက်ခြင်း 

၄ လမ်း၊တံတား၊လျှပ်စစ် 

 ဆီစက်၊ပဲခွဲစက်များ 

နှင်အ့သိပညာဗဟု

သုတအတွက်တီဗွီ 

စလောင်းများအသုံး 

ပြုမရခြင်း 

ရံပုံငေွအားနည်းခြင်း 

 

 

 

 

 

 

 

မည်သိုမ့ည်ပုံဆောင် 

ရွကရ်မည်ကိုသရိှိမှု 

အားနည်းခြင်း၊ 

ရံပုံငေွကြိုတင်စ ု

ဆောင်းထားမုှမရှ ိ

ခြင်း 

ရွာရံပုံငေွမရှိခြင်း၊ 

အလှူရှငမ်ရှိခြင်း 

ရွာသူ/သားများမှ 

စည်းလုံးညီညွတ် 

စွာဖြင့်အလှူခံခြင်း၊ 

အလှူရှငရ်ှာဖွေခြင်း၊ 

လွှတ်တော်ကိုယ် 

စားလှယသ်ို့တင်ပြ 

ခြင်း၊  

ကျေးရွာမီးလင်းရေး 

လုပ်ငနး် 
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စဉ ်
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း 

အခြေအနေကောင်း 

များ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမခံျက်နငှ့် 

လုပ်ငနး်စဉ်များ 

၅ လမ်း၊တံတား၊လျှပ်စစ် 

 

 မိုးများခြင်းကြောင့် 

နွေရာသီတွင်ရေကြီး 

ခြင်းကြောင့်သာွး 

လာရေးခက်ခဲ ခြင်း 

 

 

နှစစ်ဉ်မိုးများသော 

ကြောင့် ရေကြီး 

ရေလျံှဖြစ်ခြင်း 

ကြောင့် 

 

ကျောက်၊ သဲ၊ 

သုံးရေနှင့် လုပ်သား 

ပေါခြင်း 

 

ငွေကြေးရံပုံငေွ 

မရှိခြင်း၊အတွေ့အ

ကြုံရှသိောနည်း 

ပညာရှင်များမရှိ 

ခြင်း 

ရွာသူ/သားများပူး 

ပေါငး်၍ ရံပုံငွေများ 

ရှာဖွေစုဆောင်းခြငး် 

နှင်သ့က်ဆုိင်ရာဌာန 

များ၊လှွတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်ကြးီ 

များနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက် 

ပါမည်။ 

 

ကျေးရွာလမ်းဆင်း 

ရေပြွန်ပြုလုပ်ရန ်

 

 

 

 

 

 

 

 


